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KRiZOVOU CESIOL

Pane JeZisi, divame se na tvij KfiZ a uvédomujeme si, Ze jsi za nds dal vSechno. Tento cas / @/

vénujeme tobé. Chceme ho stradvit v blizKasti tebe, Ktery ses od Getseman aZ po Kalvdrii
6. Jezi$ pFijima utéchu od VeronikKy

maodlil. Pane, modlitbou jsi zacinal KaZdy sviij den a nyni modlitbou zacinds v Getsema-
JeZisi, tolik lidi sleduje barbarskou po-
divanou na tvou popravu. Ale zatimco

nech svoji KfiZovou cestu. Pacitil jsi ,,strach a tzKost“ Ale béhem tohoto zdpasu ses
tolik lidi KFi¢i a soudi, davem si razi ces-

maodlil jesSté intenzivnéji, a tak jsi prudKkost bolesti proménil v obét ldsKy. | od nds Zddds,
abychom bdéli a ziistali s tebou. NeZddds od nds nemozné, jen blizKost. Kolikrdt jsem se
vsakK od tebe vzddlil! Dnes vSak Pane vstdvam a modlim se s tebou.
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1. Jezis je odsouzen K smrti

Jezisi, ty jsi nespravedlivé souzen. Pro¢
se nebranis? Pro¢ nezvysi$ hlas a ne-
vysvétli§ sve divody? Tvou reaKci je
mlceni. Ale tvé ml€eni neni prohra: je to
modlitba, je to poKora, je to odpusténi,
je to cesta K vykoupeni.
JeziSi, neumim takto mléet, kdyZ se mi
déje bezpravi. Ve spéchu a pohlceny
vécmi, uchvaceny strachem, premo-
Zeny vztekem, chuti postavit sebe do
centra déni nemam ¢as, abych se za-
stavil a zustal stebou, abych nechal
tebe, Otcovo Slovo, pasaobit v tichu.
JeZisi, tvé ml€eni mnou otfasa: uci mé,
Ze modlitba nevychazi z pohybuijicich se

- rta, ale ze srdce, které umi naslouchat.

V Zivoté budu padat, ale diky lasce se
budu umét zvednout a jit dal, jako jsi to
udélal ty. VZdyt kdo miluje, nezlstava
na zemi, ale znovu zacina; kdo miluje,
neunavuije se, ale bézi; kdo miluje, leti.
Ty, ktery vstavas z prachu a oZivu-
jes nadéji, dej mi silu milovat a zacit
znovu.

2. Jezis je obtéZkan kiizem

Jezisi, dostavas Kriz. Dobrovolné se uiji-
mas utrpeni, s laskou chces. Tva odpo-
véd je prosta: ,Pojdte ke mné vsichni,
kdo jste unaveni a obtiZeni, a ja vam
dam odpocinout.”
JeZiSi, pod tihou KfiZze se uzaviram do
sebe, hloubam, placu nad sebou, propa-
dam se do role obéti. Dej mi uvédomit
si, Ze ty jsi blizko, Ze pfichazi$ a beres
muj KFiZ na sva bedra, abys ze mé se-
jmul moje bfimé. To si pfejes: abychom
do tebe vloZili své namahy a starosti,
protoZe chces, abychom se v tobé citili
svobodni a milovani.
DéKujeme ti, JeziSi. Spojuji svij Kfiz
s tvym, pfinasim ti svou Unavu a sveé
trapeni, vkladam do tebe vSechna bre-
mena sveho srdce.

4. Jezis se setkava se svou matKou

JeZisi, tvoji blizci té opustili, Jidas té
zradil, Petr t& zaprel: zustal jsi sam
s Kfizem. Ale je tu tva matka. Neni tfe-
ba slov. V Mariiné pohledu plném slz
a svétla nachazi§ vzpominKy na néhu,
pohlazeni, milujici naru¢, ktera té vidy
pfijimala a drZela.
NemuZeme se obejit bez matky, ktera
nas porodila, ale ani bez matky, ktera
nas vede K tobé, K Bohu. JeZisi, dal jsi mi
pred svou smrti vlastni matKu jako dar
na me cesté Zivotem. DéKuji ti.
Uveédomuiji si, Ze moje modlitba je rych-
[a, uspéchana, byva to seznam potreb
pro dnesekK a zitfek. Maria, zastav mj
béh, pomoz mi pohledét na JeZiSe: pfi-
pominat si BoZi odpuSténi a zazraky,
oZivovat lasku, znovu vychutnavat za-
zraKy prozretelnosti, plakat vdéénosti.

3. Jezi$ pada poprvé

Jezisi, upadl jsi: na co myslis, jak se
modlis s tvafi v prachu? Ale pfedevsim,
co ti dava silu vstat? Laskyplny pohled
Otce, Ktery na tobé spociva, je tvou si-
lou. Predstavuiji si, Ze opakuje$ slova
svého odKazu: ,Toto je mé télo, které
se za vas vydava.“
Otcova laska K tobé a tva K nam: laska,
to je pramen, Ktery té nuti vstat a jit dal.
Jezisi, vZdycky té prosim o mnoho véci,
ale potfebuji jen jednu: umét milovat.

5. JeZiSovi pomaha Simon Kyrénsky

Jezisi, ty Buh, nepohrdas pomoci Kyreé-
fiana. Vystavuje$ mu své slabosti, pro-
stému €lovéku, rolnikovi, ktery se vraci
z pole. Tvoje slabost zmeénila jeho Zivot,
jeho pohled na svét i na Boha.
JaK €asto sitvarivtvar Zivotnim vyzvam
fikame, Ze to zvladneme samil Jak téz-
ké je poZadat o pomoc ze strachu, aby-
chom nevyvolali dojem, Ze na to nesta-
¢ime. Neni pro nas snadné davéfovat,
a tim méné se na nékoho spolehnout.
JeZiSi, ucis nas, Ze milovat znamena po-
mahat druhym pravé ve slabostech, za
které se stydime. PaK se slabosti pro-
ménuji v prileZitosti. PrileZitost projevit
lasku.
JeZiSi, pomoz mi najit odvahu a nechat
se milovat tam, Kde se za sebe nejvice
stydim.

tu Zena. Nemluvi, jedna. Nehnéva se,

souciti. Jde proti proudu, sama, s odva-

hou soucitu, riskuje pro lasku. Najde si

cestu, jak projit mezi vojaky, jen aby ti
poskytla Utéchu.

Jak tasto se u tebe, JeZiSi, dovolavam
utéchy! Ale Veronika mi pfipomina, Ze ji
potfebujes i ty, Zadas mou blizkost.
Nemilovana lasKo, i dnes hledas v davu
srdce citliva na sve utrpeni, na svou bo-
lest. Hledas praveé ctitele, Ktefi v duchu
a v pravdé zlstavaji s tebou, opusténa
lasko.

Jezisi, zapal ve mné touhu byt s tebou,
Klanét se ti a utéSovat té. A ucin me ve
svém jménu utéchou pro druhé.

1. Jezi$ pada pod tihou Kfize
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razky, selhanl, poniZeni. Rozumim tomu,
KdyZ se citim zdrceny vécmi, Sikanovany
Zivotem a nepochopeny druhymi.
Uvédomuji si, Ze KdyZ znovu upadam
do svych chyb, do svych hfichd, nejsem
schopen zmény. Nemam siluvstat. Jsem
v sevreni UzKosti, pfepadeny melancho-
lit a mySlenkou: tentokrat se z toho ne-
dostanes, tentokrat nevstanes.
Ale ty, JeZiSi, jsi mnohokrat padl pod
tihou KfiZe, abys stal pfi mné, kdyZ pa-
dam. S tebou nadéje nikdy nekonéi. Ty
po kaZzdém padu znovu vstavas a beres
meé s sebou.
Pady se mohou stat rozhodujicimi oka-
mZiKy cesty, protoZze mé vedou K po-
chopeni jediné véci: Ze té potfebuiji.
Zivot totiZ nezatind znovu na zakladé
mych slov, ale na zakladé tvého odpus-
téni, kdyZ mé osvobodi$ od hfichu.
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8. Jezis se setkava
s jeruzalémskymi Zenami

JeziSi, kdo té nasleduje az do Konce na Kfi-
Zove cesté? Jsou to Zeny, Kterym jsi dal
nadéji nemajl' hlas, ale nechévaji se sly—
nad sebou, ale placou pro tebe, placou
nad zlem a hfichem svéta. Jejich modlitba
tvorena slzami pronika K tvému srdci.
Hledim na tvé utrpeni. Jsem i ja dojat?
Pred tebou, trpicim, ukfizovanym, pred
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tvou tichou a zranénou laskou? Tvari

v tvar tragédiim svéta mé srdce zamr-

za. Pomoz mi rozpoznat velikost téch,

kterym neni lhostejné utrpeni druhych,

ale pro Ktere maji ostatni jen urazky

a nasili. Pomoz mi rozpoznat hodnotu
trpicich lidi ve svété.

Ty, JeZisi, jsi plakal nad Jeruzalémem,
plakal jsi nad tvrdosti nasich srdci.
Zmeén meé srdce, dej mi milost plakat
modlitbou a modlit se placem.
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9. Jezis$ je svlecen ze swych Sati
JeZisi, byl jsi uvéznén, vyveden z mésta,
abys byl ukfiZzovan. Ty, nahy, svleceny
z Satd; ty, nemocny a zranény; ty, Ziz-
nivy na Kfizi a hladovy po lasce. Dovol
mi, abych té vidél v utrpeni a abych
vidél utrpeni v téch, Ktefi jsou zbaveni
ddstojnosti. Abych té vidél v lidech po-

nizenych Sikanou a nespravedlnosti.
Divam se na tebe, JeZii, svleceného
z Satd, a chapu, Ze mé vyzyvas, abych
se svlékl ze vSech svych pretvarek, poz
a roli, které mam. Ty totiZ nehlediS na
obal, ale na srdce. Ty v Kazdem z nas
hledas lasku.
JeziSi, tva pravda mé obnaZuje a nuti
mé soustredit se na to, na ¢em zalezi:
na tebe, pravdu, kterd osvobozuje. Na
tebe, lasku, ktera zaceluje rany z jina-
kosti a nepochopeni.
Dej mi, abych to nyni pochopil a pfijal,
abych nebyl shledan bez lasky, az pred
tebe predstoupim.
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10. JeZi$ je pribit na KFiz
Nyni, KdyZ jsou tvé ruce, jimiZ jsi Zehnal
a uzdravoval, pfibity a tvé nohy, jimiZ jsi
prinasel radostnou zvést, uz nemohou
chodit, nyni nam v bezmoci zjevujes
silu modlitby. Na vrcholu Golgoty nam
zjevuje$ zazrak pfimluvné modlitby,

Ktera zachrariuje svét.
Jezisi, ze tvych rtt se line nepochopi-
telna modlitba: BoZe, odpust tomu, kdo
mi zatlouka hfeby do zapésti. Nepficitej
mu tento h¥ich. Netusi, co déla.
Pane, tobé nestaci, Ze nam odpoustis,
ty nas také ospravedliiuje$ pred Ot-
cem: Nevédi, co €ini... Stavas se nasim
obhajcem, pfimlouvas se za nas.

Jezisi, tak i ja mohu s tvoji pomoci najit
odvahu modlit se
nejen za sebe a své !
blizke, ale i za ty, — —
kdo mé nemiluji A
a kdo mi ubliZuji. At
Se nezapominam
modlit i za ty, kdo ‘
jsou od tebe dale- "
Ko, Ktefi netusi, Ze
je jim odpusténo.

1. Jezis vold K Bohu

JeziSi, ptas se proc. Na vrcholu utrpeni
CitiS svou samotu a opuSténost od Ot-
ce. Proc jsi sam? Kde je Buh? V nejvétsi
osamocenosti se modli$ slovy Zalmu.
To je to, co mame délat v boufich Zi-
vota, misto abychom milceli a drZeli to
v sobé, mame volat K tobé. Modlit se
slovy Bible.
JeZisi, toto jsi proZil a udélal pro mé,
abych se, kdyzZ vidim jen temnotu, kdyz
proZivam zhrouceni jistot a ztroskota-
ni Zivota, uz necitil sam, ale véfil, Ze jsi
tam se mnou: ty, BoZe spolecenstvi,
ktery prozivas opusténost, abys mé uz
nenechal rukojmim samoty.
pred touto zKouskou, a tim se pfiblizil
K tém, Ktefi proZivaji temnotu a opus-
ténost. A oni v temnoté svého proc na-
chazi tebe, Jezisi, svétlo v noci.

Jezisi, lotr v raji! Ty délas z lotra svét-
ce? Svéfuje se ti a ty ho svéfujes Otci.

oY

na Kalvarii, méni§ béh déjin. Z kfize,
symbolu utrpeni, délas ikonu lasky, ze
zdi smrti délas most K Zivotu. Promé-
fujes temnotu ve svétlo, odlouceni ve
spolecenstvi, bolest v tanec, a dokonce
i hrob, Kone€nou stanici Zivota, ve vy-
chozi bod nadéje.
Nékdy si myslim, Ze moje modlitba je
nevyslySena, a misto toho je podstatné
vytrvat, mit stalost a nezapomenout ti
fict: JeZiSi, pamatuj na mé. Pamatuj na
meé a moje zlo uz nebude Koncem, ale
novym zacatkem. Pamatuj na mé: vrat
mé do svého srdce, i kdyZ zabloudim,
kdyZ se ztratim ve viru Zivota.
Jezisi, byt s tebou, znamena vstoupit do
raje.

Maria, po tvem ,ano" se slovo stalo
télem v tvém liné; nyni ti na Kliné lezi
jeho zmuceneé télo.

Presto nyni, v nejbolestnéjsim okamZi-
Ku, Kdy tvou dusi pronika me¢ bolesti,
je tva odpovéd stale ,.ano* Bohu.
Jak malo fikame ,.ano* a ¢asto pouziva-
me ,kdyby“: kdybych mél lepsi rodice,
kdybych byl lépe chapan a milovan,
kdyby nebyl ten problém, kdyby mé
Bdh poslouchal...
| ty, Maria, bys mohla fikat Bohu své
kdyby a s vycitkou proc? Ty vsak tise
prijimas a opaKuje$ ano Bohu a jeho
planu. Ty vis, Ze bolest pfikryta laskou
prinasi ovoce spasy; Ze utrpeni, pro-
Zivané spolu s Bohem, nema posledni
slovo.
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MatkKo, ja jsem ten syn/dcera, Kterého/

Kterou ti dal JeZi§, nez zemrel! Prijmi mé

do své naruce a sklon se nad mymi ra-

nami. Pomoz mi fici Bohu ,ano*, ,ano“
lasce.

14. Jezi$ uloZen do hrobu

Josef: jméno, které spolu s Marii stoji
na dsvitu Vanoc, oznacuje take usvit
Velikonoc. Josef z Nazareta se odvazné
ujal JeZiSe, aby ho zachranil pfed Hero-
dem; ty, Josefe z Arimatie, odvazné za-
das Heroda o jeho télo a davas mu svijj
hrob.
Smutek, Ktery panoval po smrti Jezi-
$e, modlitby pronasené K Bohu, strach
z toho, co bude dal. To vSe se délo v srd-
cich mnoha lidi, ktefi JeZiSe milovali. Co
mohli udélat pro zemrelého? UZ prece
nic nema cenu. | v srdci Josefa z Arima-
tie moZna znély tyto obavy, ale jeho
vira i modlitba jsou upfimné, a proto
nasleduji ¢iny. Jeho hrob - jedinecny
v déjinach - bude zdrojem Zivota. Josef
nam ukazuje, Ze laska nezlistava bez
¢ind a odvazne ciny davaji mozZnosti
novym zacatkam.
A ja, co dam JeZiSi o téchto Velikono-
cich? Trochu €asu, abych byl s nim? Své
pohfbené strachy a trapeni? Své srdce
plné nedokonalosti? Ano, JeZi§ ceka
v temnoté hrobu na mé rozhodnuti, aby
meé ocistil a vyvedl mé na svétlo.
Zivot se naléza, KdyZ se ztraci, a ziska-
va, KdyZ se dava.

a
Modlitba na zavér

Modlitba mladych srdci

Drahy Pane JeZisi,
ty, Ktery jsi vstal z mrtvych moci Du-
cha Svatého a proménil temnotu smrti
v zafivy Zivot, u€ nas vidét prazdny hrob
jako znameni vitézstvi pravdy nad lZi,

dobra nad zlem a Zivota nad smrti.
Prosime, pomoz nam, mladym lidem,
aby toto znameni v nas probouzelo na-
déji, ktera nikdy nezklame, viru, Ktera
nas povede, a lasku, Ktera je obétava
a hluboka. At jsme odvazni, plni davéry
ve tvou pfitomnost a ochotni kracet po
tve cesté s pevnosti a radosti.

Tobé, JeZisi, ktery jsi skryty, a prece vi-
tézici, patfi vSechna nase chvala a sla-

va na veky vekud.

Amen.

Inspirovdno KfiZovou cestou papeZe Frantiska
a modlitbou papeZe Jana Pavla Il.
Redakcné upraveno.





