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Podzim pro mé vidycky znamend zménu. Priroda se ukladd ke spanku, ze

stromd pada barevné listi, které Susti pod nohama, ochlazuje se...

Prosté mi

to prijde opravdu kouzelné. Je to trochu nvidaSeni, protoie normdlné zmény

nemdm rada ani trochu. Nejradé)l jsem, kdyz se nic neméni a viechno Je

porfdd stejné. Podzim je tak pro mé pApominkou toho, Z¢ zména viastné
nermusi byt viibec Spatnd

KdyE se md néco aménit midde nam to
nabénés strach. Jakd bude novd situae? Co
wiechno mé dekd? Avlddnu to vabec? Ma dru-
hou stranu s taky nablzf o@zka, co kdyi to
bude Oasné a plinese mi to spoustu novych
moZnost?

W Fiword rafhvdrme spoustu zrmén. Make
rim s2 nemiieame vywhnout. To je theba na-
stup na gpmnazium nebo stfednl Skolu, nowa
brigida, rarczenl mladiiho sourczence nebo
stéhowdni. Jiné zmény musime wdélar my =-
my, kdyE se theba rozhodujeme, na jakou 3o
lu si podame pfihlagkw. jestli zménime obor
studia, jestli budeme dal chodit do kroudku
nebo jestli s plibereme jeitd n&aky dalsi.

Mékdy je zména nutna, protode potiebu-
jeme trochu rvolnit. odpodinout si a nader
pat silu. To je takovd podzimni zména, pro-
tode stejné jako pfiroda | my potfebujeme tu
atam pofadny odpodingk. Kdyt & dostatedné

Ke zdravému vztahu
patii omluva.
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odpogineme mdme spousty energie pustit se
dao jarni zmény — rmidderne kvést, tvofita d&lat
spou sty kreativnich w&d.

Stejiné jpko podzim neplijde ze dne na
den, tak ani velkd zméra by neméla byt zhrk-
li a neuvdiend, Je tieba si dit das mamysdet
=2 nad vyhodami a nevehodami, promluvit si
o torm 5 nélkgm dalfim a pofEdat o radu the-
ba rodide. ¥ takovou chvili je super si v klidu
sednout a ujasnit s priorty a idedlng si taky
sepsat pro a proti pékné ra papir

A tak vis choi povzbudit, af se zmén
zhusite tolik nebat, protoge kdyi listl ra stro-
rmech méni karvu na oraniovou, je to plee
krda=nd zména. Taky se nebojte trochu zwolnit,
kdyZ mate pocit, Ze ui je oho moc. Ale ani
& nebojie ve gudvnou chilli phijmout vyzva
a posunout s takzase o lousak dal.

Krasmy zbytek podzimu pheje
Martina
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