Co je hudba? - HUDBA IE...

= HORICEK - af uf Je b Klasickd hudba,
midernl hiky meko jen instrumentalal me-
Indie, nas moeek [wilma @ ma na nEj vin.
KeyE posiouchime své ocblibend skladby,
mie ndm bo pomoci 52 LEpe soustfedit
2 byt vice produkkival Zaroved phi posle-
ichu se nam satfuje hlading kortizolu, Cof
& stresoyy hormon. Hudba pomaha i evid-
dat bolest, rozpiyll néds a posil pozitiyal
EfTI0CE.
Dokonce il na hudebal nistro] prispha
k roevioi lewe hemisfiény mozky, @ to nejen
v nilsim vERw Mikdy nenl pozdl s2 zalh
il

.~ INSPRALE - Nejsou napady? Hudba mi-
Fe pomod | ytomto ahiledw MEkomu skall
=2 jen zaposlouchat o tertu, nfkdo vice
ynimd instrumenténl stranku pisnl, ale
oboje nés inspinuje. P takovém odpoin-
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KdyZ poslouchds hudbu, vinimds | text? Nékteré \
pisnicky v sobé skryvaji vic. Af uZ [sou to slova, Kterd
némnéco pFedafi, Insplrufici remy, dokonce | somotnd

ku se skladbami mohou phift nove mys-
Lenioy @ motivac e

SamozfemE dopidt si nBkdy | chwvlli ticha
nenl na Ekodw V' dnefnl dob kdy veude
okolo sebe mame hiuk, je dobré se zaska-
Wit a cimalli sebryat w Bchosh.

= MATYK - Modnd budete prekvapeni Jak
hudba mide niend pdsobit na naki psy-
ik | fyzickoou stranku. LE 2 vam ba-
ké nikidy stalo, ¥e [ste néco poslouchali
2 xanechalo to ve vas silny zafitel, emo-
i @ tieba was to ngkoplo? Pomol hudby

melodie md svofi silu. NEkdy feni Epotné zomyslet se
nod tim, co vlostné poslouchdme Aebo zpivime.

Muoje oblibend plseh pfi i nebo ag 58-
tkanich je .Mou Cestu v rukou mi@~. Kdo |i
rezngte tent se bykd dinvéry v Bodl plan, per-
ekl mafasovanl Asku 3 piitomniost VEdy
mé povebudl 3 pfipomens, ¥2 BOh mi chidnl
# Je 5E mnou ngphe rEtE.

Sloky mafl swé kouzlo, @le zamETila fsem
sena refrén, kienyse u plsnifek opakule klid-
¥ mEsoliorEt, takde mi ubiogEl v paméEt. Shr-
nuje do sebe Celé poselshi.

HoE dy den novou miost

£ Twych diond smim si Briik.

loko strom ve Tvém Chimmu

vpevmych zdech Tve vBrme

5K Gyt mdm.

5 kakthym novym dnem mam Bin déva
nmoveE moEnosti 2 pHefitost trévit Eas 5 nlm.
Chee, abychom ho | rmy sami 2vali do na%eho
Fivota Nablel ndm deryt, ketykol pothebu-
jeme. Gekd na to, 2 se prestaneme onilfet
@ zametime se na pHtomry okarmdik, bu-
doucnost g5 rmiEnit mideme, minulost
ne. Celed, af se mu oteviene a xcela se mu
odevedame. (Jan 1=4) Cekd, kdy poprosime
o pomoC. Mabll ndm syou ik 3 je na nis,
jestli i pfijmeme. BOh nam @Bd pomid e Je-
ho Laska je vEEnd, velika, bpBiva. (1 Jan 4ng)
Bude vidyCky Eekat na o, e se kndmu wd-
Hme. Lako ng% nebesiof Otec agm odpoutt]
protaE e nikdo nenl dokonghs MiEeme =2 na

miEeme predavat myslenky. ani byhom
cokoliv Felll M2 obroeskou sy, Ma et
Je tolik umEicd zeviechzeml a my presto
rozumime o nam chilf skree melodie
sdBlL, i kayE nerozumime shodm

NEkdy mE samotnou prelvapule. Jak je-
mom obydelns plsaifka mide bolik wvy-
stibmouk, jak 52 pravE chim | my sami si
mifeme zkusit ngpsak par versl, zahct
=i pér ndhodmpch aordd 3 raevjet kento
Jeyk, Eterpmurfibym zpisobem mlwndme
vEichal

= MHOHEM VI - v probEhu psanl nésledu-
Jickch strének fsem objevila tolik novyoh
vECl Doevasia jsem s2 spoush infoma-
l o ccobmostech nejen x Ceska, z hiskorie
i piftomniost, natla [sem mnoho z3)ima-
vych pastiend a zafala [sem poslouchat
noyé interprety.

WEFim, Eeivas Ctenl o nEoo obahath

e

¥ viey obratit (nemusi to byt jen veler ne-
b r&no] a ot mu dping viechao, co senam
stalo 3 jok se citime.

Chivaly |sou take zpisobem modlitby. P
nich zepominame na veechny veCi, kbené ==
nam a8l momentdng v Hvote, @ choeme 2
zameTik jen na Boha v plalch nachdzime ur-
£ty klid 3 pfi chvllich Bicha mame misknost
SE nad beeky ramyslet 2 wdivak Bohu -
l, oslayoyak o J..
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