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e prirozené a dobré v dospivdani
touilt po blizkost druhého do-
véka, po ldsce, po vitahu. Moind
té napadd, cim to Je, e té jeité
neddvno klucl ve skole nexajimall
a ted ut tf nepripadalji tak .mimo”
Jako predtim. Dokonce bys jedno-
mu I nich rada byla pordd nabliz-
ku. Co se zménilot A co to viastné
znamend s nékym chodit?
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Co to vlastne znamena?

lako déti si moc neviimame druhého
pohlavl, protofe kluda holky majl dplné jiné
Zdjmy a tvofi si jiné realivy. Postupné se viak
nada svéry zaénou phiblizovat, protoe ty
détské Zjmy a sny od kadame okalo 12, ro-
ku. Meen télo, ale i mozek prochdz wast-
né takowou ochromnou proménou. Proto
zadind byt proZivini mnohem sloZivdEl ned
dfiv. Ma konci téhle plestavby z nds budou
dogpéll, a proto nas wrozeny phrcdni pro-
gram nutf trénovat budoud role. Treba taky
tu partrerskow. A proto si zadindme wiimat
opatného pohlavi a premySle o tom, jaké
by to asi bylo moci s nélkoymn sdilet svoje pla-
nl, touby a blizkost. V patnicti letech sa da
predpaldadar, e klud i holky partnerskeé
viahy teprve zhoud a udl se. A neni toho
mélo na uéeni. Zjidtujeme pogupnd, oo ty
druhé zajima, cojim déli radost, éeho se bo-
ji.MlEe byt i obohaoujid travit &as s nélkem,
kdo se mi libl a sdili stejnou wiu a hodnoty,
Kdyi spoleénd trivime fas v kamarddskému
duchu, miZeme gistic, jestli jsme si opray-
du blizd a zda je ten spoledény &as pro oba
pijermm. Ve spoleferstvl mladvch nebo ve
skuping kamaridi je ktomu mnoho philed-
tostl. Zatim je to @kovy ménink, ale je t ba-
jetrd phlegitost se mmyskt nad tm, co se
mi ma druhych lidech bl Privé lamaradske
vrtahy nas toho o udch a jejich chowanl
a prod#wani mohou hodné nawit.
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Chodime spolu
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Chozeni jako cesta poznavani

Vyplatl se zadit s pozndvanim v pracel
ském duchu a postupné zjifovat, jestli je
namspolu dobfe ¥ psychoterapii s2 hodné
miuvi o osobnich hranidch. Jsou to meze
toho, oo e mi pHemné a s dm tak néak
mioje due souzni, oo =2 mi 2da v pofddio.
A pravé na tyhle hranice je dilefité pama-
towvat. e veztazich musime myslet nejen na
druhého ake hodré také ra sebe. Abychom
se lépe wyznali v tom, jak k druhému phi-
stupovat, mideme sami sobé poledit tyto
otdzky: |ak dlouho uf se spolu zrdme? Ma-
me gpolednou winu? Mame oba stejné hod-
nioty? Zndme s dost dobie na to, abychom
si mohli v&fit? Co se mi na ném libi? Prod
5 nirm cha zadt chodit? Pokud s stane, fa
5 Kukem naviiermne pFatelstwi, které pak
pleraste ve vrijpmnou zamilovanost 3 tou-
hu spolu chodit, zafind novd e@apa poend-
vani. Patf do ni to, po Sem jako miadi lidé
plirozeng touilime — driet se 5 milowangm
Elovékam za ruce trivit pijemny spoledm
fag, sdilet na%e mySlenky a ponavat ty je-
hio, Ani ¥ tom nejnidosdjEim zamilovdni ale
nesmime @pominat, e existujl hranice, za
které rozhodné nemdme jit. Jake kiestané
bychom méli mit ma paméti 3= Bdh n&m
dal sex jako dar kiery se plné rozdji a mil-
#e pfindSet plody af v mandslsvi. Tepree

v mandelstvl s dovdkerm, kterého zrndme @k
dobfe, #& 52 mu rozhodneme byt po boku
ai do konce Zivom, miieme ratic  pravou
radost ze sdilené télesné blizkosti a milowa-
nl. Zadatek chorenl milEeme vnimat jako
cestu, ma které miZame spoledng pomavat,
jestli jsme nebo negme pro sebe tBmi pra-
vimi. Mide a mélo by oo treat mésice, i ro-
ky. Béhemn tohoto éasu pomdvame nejen
druhého, ale také sami sebe.

Jit jen talk dalelo,
jak se citime pripaveni

Mide se adr e divia a chlapec majl
o vztahu velmi roedilng phedstavy. Zatimeoo
jeden si pod chozenim predsavuje drienl
za ruce, Tamilované rprawy a preni pusy,
druhy miie jit v oéekdvani mnohem dala
Proto je dillefité spolu miluwvit a vzdjemné
s naslouchat. Pocity nejistory, rizné obavy
i podty trapnosti v zadatku vziahu zativajl
holky i klud. Typicksm plikladem mize by
prvni spoleéné rande, kdy ui oba wime 2e
=2 nesetlavame jen jako kamaradi, ale ani
jeden plemé nedokdfe odhadnout, jaké
tohle setkani vlasmé bude. Jeding zplsob,
jak tuhle nejistotu v Za&ccich phekonat, je
pravé ochota vzdjemné se pozndvat, miuwit
spolu a nadouchat si. Velkym pomaconikem
milke byt humor, kdy se gpolu dobdiarme



